
明富中学校  学校生活について  

                                                       明富中学校生活指導部  

  

 中 学 校 生 活 は 、 社 会 に 出 て い く 前 の 義 務 教 育 期 間 最 後 の ３ 年 間 で す 。  

学 習 や 部 活 動 、習 い 事 、学 校 行 事 に 一 生 懸 命 取 り 組 み 、時 に 悩 み な が ら 成 長

し て い き ま し ょ う 。  

 中 学 校 で は た く さ ん の 人 が 生 活 し て い ま す 。一 人 ひ と り が 安 心 し て ３ 年 間

過 ご す こ と が で き る よ う に 、 次 の ３ つ の こ と を 忘 れ ず に 生 活 し て く だ さ い 。 

 

  ①命・人権を大切にすること  

 ②時間やルールを守ること  
③仲間を大切にすること  

 

集団で生活するうえで、明中生として守らなければならないルールがあります。  

確認しましょう。  

 

 １  服装   

  ①服装   ・黒詰襟標準服  

       きちんとボタンを留め、シャツが出ないよう注意する。  

       

・紺標準服（スカートあるいはスラックス）  

            スカート丈は膝くらいの長さとし、棒タイを着用する。  

 

  ②靴下   ・華美でないもの  

     

  ③下靴   ・体育に適した運動靴で、色の指定はなし  

       ・登校後は、下駄箱の指定された場所にきちんと入れる。  

   

  ④上靴   ・学校指定の靴     

       ・下校時、下駄箱の指定された場所にきちんと入れる。   

       ※忘れた場合、貸し出し用スリッパを職員室で借りて使用する。  

        下校時に返却。  

 

  ⑤名札   ・左胸に着用  

※名札がない場合、朝のうちに先生に申し出て授業前に着用しておく。 

  

 



  ⑥体操服  ・学校指定の体操服  

       ※決められた場所で更衣する。  

       ※体育の時間や、体操服を必要とする授業、清掃、部活動で着用する。 

       ※体育館では、体育館シューズを使用する。  

 

  ⑦防寒着  ・学校指定のウインドブレーカー  

          ※標準服の下に、黒・紺・茶など目立たない色のセーターやトレーナ  

        ーを着用しても良いが、ハイネックやパーカー等は禁止する。  

              ※登下校時のみマフラーや手袋など着用しても良い。      

       ※ひざ掛けの使用は、教室のみ。  

  

  ⑧その他  ・ピアス、指輪、カラーコンタクト等のアクセサリーは禁止  

       

 ２  頭髪   ・パーマ、染髪、脱色、化粧は一切禁止する。（技巧をこらさない）  

・髪が肩にかかる場合は、場合に合わせてくくるのが望ましい。  

       ・ヘアピンやヘアゴムは、黒紺茶など華美でないもの。  

     

 ３  カバン  ・リュック型バッグ (本校指定のものとする ) 

       ※カバンは指示されたロッカーやラックの上にきちんと置く。  

 

 ４   部活    ・希望入部制  

                ※入部する場合は入部届を提出し、顧問の監督のもと活動する。  

                  活動時の服装は、顧問の指示に従う。活動時は、各部活動で購入  

した練習着を着用してもよい。  

 

 ５  その他  ・登校時 2 年生はＣ棟階段を使用、1・３年生はＢ棟階段を使用する。 

        

・他学年のフロアや教室には基本的に出入りしない。  

また移動教室の場合も、他学年フロアを通行しないようにする。  

        

・忘れ物をした場合は、原則として取りに帰らない。        

        

       ・クロームブックは学習するために使用しましょう。  

 

・スマートフォンやゲーム機等、不必要な物は持ってこない。発見し  

        た場合は預かり、学校から保護者に返却します。  

        

・LINE などのＳＮＳ等は、たくさんの人と手軽につながることができ  

る便利なものです。しかし、使い方を間違えば自分のこともほかの人  

のことも傷つけるものにもなります。一人ひとりが使い方を考えて、 

使用するようにしましょう。  



      ～明富中学校の１日の流れ～  

 

 ①登校   

  自転車通学は、学校が許可した場合に可能とする。自転車後部にステッカーを  

貼り付け、必ずヘルメットを着用すること。またきちんと交通ルールを守り、交通  

  事故に遭わないよう十分注意する。特に、並進走行は迷惑となるので行わない。    

  

 

 ②アカデミックタイム（８：２５～８：３５）  

  指示された朝学習や読書等に静かに集中する。   

   ※８時２５分を過ぎると遅刻になる。  

 

 

 ③朝の会（８：３５～８：４５）  

    係・担当の確認、健康観察、集配物の確認、週目標など自分たちで進め、  

最後に担任の先生の話を聞く。会の始めと終わりには、号令で挨拶する。  

 

 

 ④授業（８：５５～）  

  授業の始めと終わりは、学級委員の号令で必ず挨拶する。  

  ※ベル着を意識し、スムーズなスタートが切れるよう準備する。  

   

  

 

 ⑤給食（Ａ→１２：４５～１３：１５  ，  Ｂ→１２：２５～１２：５５）    

  全体が前を向いた状態で、担任の先生も含めた学級全員で「いただきます」の  

あいさつをする。昼食終了のチャイムが鳴ってから、全員で「ごちそうさま」の  

あいさつををする。  

 

 

 ⑥帰りの会  

  翌日の時間割確認、「あしあと (担任との交換ノートなど )」の記入、一日の反省、 

  １分間スピーチ、集配物の確認を自分たちで進め、最後に担任の先生の話を聞く。

また、会の始めと終わりには、号令で挨拶する。  

     

 

 ⑦清掃    

教室の床や廊下は、水拭きする。チェックカードを担当教員に提出し、  

  清掃終了時にサインをもらってから教室に戻る。  

 

 



 ◎ 交 通 事 故 が 起 こ っ た と き ・ ・ ・  

  ・ 必 ず 警 察 に 連 絡 し て も ら う 。  

  ・ そ の 場 か ら 離 れ な い 。  

・ 「 大 丈 夫 ？ 」 と 聞 か れ た と き に 焦 っ て 「 大 丈 夫 で す 」 と 言 わ な い 。  

  ・ 登 校 し た ら 、 先 生 に 必 ず 報 告 す る 。  

 

日 課 表  

 

部 活 動 時 間  

 

 


