
 

 

 

 

 

 

＊＊＊「学校通信（カラー版）」などの各種通信は、ホームページでご覧いただけます＊＊＊ 

 

   
 

～ABCD の法則から学ぶこと～ 

   

今日で、1学期が終わり、夏休みが始まります。 

皆さんにとって、この休みが、ただの「休み」ではなく、自分を 

高める時間になることを願っています。 

終業式でも話しましたが、７月に入り、朝の校門でのあいさつがとても気持ちよくなってきました。最初は
無言だった人も、今では自分か会釈をしたり、元気に声をかけてくれるようになりました。そんな姿を見るた
びに、「当たり前のことを、当たり前にできる人は本当に立派だ」と感じます。 

 
さて、以前からお話ししている「ABCD の法則」ですが、これは、物事を前向きに捉え、自分を律して行
動するための考え方です。 

 
A（当たり前のことを） 
B（馬鹿にしないで） 
C（ちゃんとやれる人こそ） 
D（成長できる人になる） 
 
例えば、授業の始まる前に次の授業の準備をします。移動教室の時は、準備物をもって授業の行われ

る教室に行きます。次の授業の準備をすること。これは誰でもできる「当たり前のこと」です。でも、これを
「面倒くさい」と思ってやらない人、他のことを優先させてしまってチャイムが鳴ってからやろうとしている人
と「大事なこと」と思ってきちんとやる人では、積み重ねたときに大きな差が生まれます。 
部活動でも同じです。準備運動をしっかりやる、道具を丁寧に扱う、練習後に片づけをする――これら

はすべて「当たり前のこと」ですが、真剣に取り組むことで、けがを防ぎ、仲間との信頼を築き、技術も向上
します。心が育たないと、技術は向上しません。これこそ「ABCD の法則」です。 

 
「当たり前のこと」を「馬鹿にせず」「ちゃんとやる」ことは、簡単そうで難しい。でも、それを続けられる人

こそが、周りから信頼され、成長できる人です。 
 
さて、明日から 3年生は３９日、１・２年生は４４日夏休みがはじまります。 
夏休みは、自由な時間が増える分、自分自身をどう律するかが問われる期間でもあります。朝起きる時

間、勉強に向かう姿勢、スマートフォンとの付き合い方――誰かに言われなくても、自分で考え、選び、行
動する力が試されます。 
そんな時こそ、「ABCD の法則」です。家でも、当たり前のことをちゃんとやれるようにしていきましょう。 
部活動に励む人も多いと思います。暑さの中での練習は決して楽ではありませんが、仲間とともに汗を

流し、目標に向かって努力する経験は、きっと皆さんの心と体を大きく成長させてくれるはずです。 
また、普段できないことに挑戦するチャンスでもあります。読書、家の手伝い、地域の活動、家族との会

話――どれも、皆さんの世界を広げてくれる大切な時間です。 
どうかこの夏、自分の時間を大切にし、「やってよかった」と思える経験を一つでも多く積んでください。

そして、2学期の始業式には、少し成長した皆さんに会えることを楽しみにしています。 
健康と安全に気をつけて、充実した夏休みを過ごしてください。 
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７月１２日（土）に、守山市民ホールで、第２８回中学生広場「私の思い２０２５」守山大会が開催され

ました。市内の中学生１８名の意見発表と、守山北中学校、立命館守山高等学校からの活動発表があり
ました。 
本校からは、１年生の越智聖那さんは「一番最初の贈り物」、２年生の高岡希心さんは「ばあちゃんと

の握手」、３年生の瀨川凛太郎さんは「人生はゲーム」というテーマで、堂々と意見を発表しました。素晴
らしい発表に、会場からは大きな拍手が沸き起っていました。高岡さんは優秀賞、瀨川さんと越智さんは
優良賞を受賞されました。おめでとうございます。 
また、大会を運営するために、大橋将史さん、長尾凌生さん、竹内結生さんが中学生広場実行委員と

して参加しました。大橋さんは審査員、長尾さんと竹内さんは司会進行を担当し、堂々とその役割を果たし
ていました。 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・夏季休業中の学校の電話対応時間は９：００～１６：００です。  

・８月１２日（火）～１５日（金）については学校閉庁日とさせていただきます。週末や休日同様、緊急対

応が必要な場合は、守山市役所（℡583-2525）まで連絡ください。 

・夏休み中の部活動や８月からの登校について、猛暑・酷暑と言われるような暑い日が続くことが予想

されます。多めの水分や着替え、汗拭きタオルなど熱中症対策も忘れないようにお願いします。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月の行事予定 
 

９月１日（月）  ２学期始業式  

２日（火）  給食開始  

２４日（水）  ３年進路説明会  

２５日（木）  第２回定期テスト 

２６日（金）  停２回定期テスト 

※ 予定が変更になる可能性があります。  

※  今年度は、国スポ・障スポの関係で、例年と行

事の予定を一部変更しています。なお、明中祭

体育の部は、１０月９日（木）を予定しています。

（雨天順延）  

８月の行事予定 
 

８月４日（月）  滋賀県吹奏楽コンクール（県）  

   ５日（火）～近畿中学校総合体育大会  

９日（土）  守山市人権・同和教育研究大会  

１２日（火）～１５日（金）  学校閉庁日  

１７日（日）～全国中学校体育大会  

２５日（月）～３年生２学期登校スタート  

※  県立入試日が早くなったため、３年生のみ１週

間早く２学期をはじめます。  

お知らせとお願い


