
 

 

 

 

 

 

＊＊＊「学校通信（カラー版）」表面は、ホームページでもご覧いただけます＊＊＊ 

新緑が目にまぶしい季節となりました。新年度がスタートして早一か月余り。新しい学級にもようやく
慣れ、勉強がちょっとずつ難しくなり、暑かったり寒かったりと気候も不安定。そして、部活動も本格的に
大会に向けての練習に熱が入ってくる・・・そろそろ心と体に疲れが見え始めるのもこの時期です。 
１年生のみなさんは、初めての中学校生活です。毎日の生活を楽しめているでしょうか。  ２、３年生

の皆さんは、進級した学年に馴染めていますか。そして新しい出会いを大切にしていますか。 
中学生の悩みアンケートの上位には大抵、勉強や成績、進路、身体、親、部活動、そして必ず「友人

関係（人間関係）」が上がってきます。日々の学校生活を共に過ごす友だちとの人間関係
は確かに難しいものです。最近は、スマホのＳＮＳを使ったコミュニケーションで、よりややこ
しくなっています。しかし、誰にでも一つや二つの悩みはあるものです。

何かに悩んだり、問題を抱えたりしていると気持ちは重く、つらいと感じるものです
が、そんな時こそ自分の心が成長している時でもあります。そう考えて、前向きに過
ごしていくと少し気持ちが軽くなるのではないでしょうか。そんな５月のこの時期に、
心のエネルギーの補給と人間関係を上手く進めるコツの学びになればと、次のよう
なお話を紹介します。 
みなさんは「ヤマアラシ」という動物を知っていますか？外敵から身を守るために、硬く鋭い針（トゲ）

を全身にまとっています。この「ヤマアラシ」の行動をたとえに、人との距離感の掴み方を知るお話です。 
寒空に 2 匹のヤマアラシがいます。お互いに身を寄せ合って体温で体を温め合おうとしますが、それ

ぞれ相手の針が自分に刺さり、痛くて離れるしかありません。しかし、離れると寒くて寂しくて仕方があり
ません。近づくと痛い・・・近づきたいけど傷つきたくない。しかし、これを繰り返すうちに、一番手ごろな距
離感をお互いに見つけることができます。絶妙な距離感は、こうして自分と相手で見つけ
るのです。お互いに痛みをわかり合ってこそ、温かさが感じられるのです。人と人との関
係も同じではないでしょうか。人間関係に効く特効薬はありません。悩んで、試して、そ
してこの絶妙な距離を見つけるのです。このことを「ヤマアラシジレンマ」と言うそうで
す。ちなみに、本当のヤマアラシは、一緒に寄り添うときは、針をねかせるそうです。自
分の針（トゲ）のねかせ方（相手に対する攻撃心を収めること）を知っていることも、人
間関係を上手に進めるコツとなります。これから、様々な社会集団の中で、多くの人との出会いを経験
していきます。人間関係に少し悩んだら、「ヤマアラシ」のトゲトゲを思い出してみてください。  
しかしながら、本当に深く悩むことがあれば、一人で抱え込まず必ず周囲の人に相談してください。 

※ジレンマ（相反した 2つの事柄の板挟みになって、どちらとも決められず、困ったり悩んだりする状態） 

 

心ときめく(わくわく) 魂ふれあう(にこにこ) 命かがやく(きらきら) 学校 

守山市立明富中学校   

学校通信  

令和６年５月13日発行  

℡ 077-585-7262 

お知らせ 昨年５月より、新型コロナウイルス感染症も５類となり、インフルエンザと同等  

になっています。両方とも発熱後受診して陽性となった場合、学校所定の用紙に医師から指定  

された休養期間を保護者が記入して提出いただくと、出席停止となります。回復後の登校時に、 

ご提出をお願いします。（提出されない場合は、病気欠席となります。） 

お願い 登下校等の送迎のため、自家用車で
来校される場合は、正 または体育館側の通用門

での出入りにご協力ください。自転車庫側の生徒

通用門は、生徒が自転車で出入りします。事故等の

危険回避のため、よろしくお願いします。 
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４月16日、５月８､9日  民生委員児童委員さん  あいさつ運動  

いつも早朝より元気なあ

いさつで出迎えてくださり

ありがとうございます。  

３年生修学旅行【長崎・佐世保・佐賀方面】４月23日（火）～25日（木）  

1日目は長崎到着後ガイドさんと戦争史跡を巡り、平和祈念公園でセレモニーを行いました。2日目の

午前は長崎市内の自主研修、午後からはハウステンボスでの自由行動を楽しみました。３日目は、有明

海の干潟を見学した後、東与賀中学校での交流会でした。これまでの準備と学習の成果を発揮すること

ができたと思います。その後の交流で新しい が生まれ、思い出深い修学旅行となりました。  

１年生校外学習【希望が丘】４月24日 (水） 

 少し蒸し暑い小雨曇天でしたが、大自然の中、み

んなで楽しいひと時を過ごすことができました。  

２年生校外学習【オーパル】５月２日 (木 ) 

 さわやかな春の日差しの中、琵琶湖の環境を

肌で感じながらの体験活動に取り組みました。  

５月のおもな予定 ６月のおもな予定 


